
Pokyny pro účastníky příměstského tábora „PAT a MAT“ 
23. 8  -  31.8. 2010 

 
Informace týkající se letního příměstského tábora v CVČ Astra: 

- Příchod dětí je 8:00 – 8:15 hod ( pokud není v programové části uvedeno jinak) 
- Pro vstup použijte hlavní vchod do Astry, 2. patro 
- První den pobytu dětem nabalte přezůvky,ručník – prosím podepsat,kartičku pojištění, 

nástupní list (ten obdržíte v Astře)  - tyto věci zůstanou v Astře po celou dobu pobytu 
- V případě nenadálých situací jako je pozdní příchod, nemoc atd. prosím kontaktujte 

telefonicky hlavní vedoucí Ilonu Golichovou  - 736480462 
- Odchod dětí je od 15:45 do 16:15 hodin (popřípadě po individuální domluvě) 

 
Příchod dětí   8:00  -  8:15 hod. 
Svačina  9:00 hod 
Dopolední program   9:15 - 11:45 hod. 
Oběd  12:00 hod. 
Polední klid  12:30 - 13:30 hod. 
Odpolední program I 13:30 - 15:00 hod. 
Svačina  15:00 hod. 
Odpolední program II 15:15 - 16:00 hod 
Odchod dětí domů 15:45 - 16:15 hod. 
 
Program na jednotlivé dny: 
 
Pondělí 23.8  - seznamovací hry, hry na zahradě nebo v sále – děti si přinesou vhodné  
    obutí a oblečení na zahradu 
 
Úterý  24.8.    - výlet do Štramberku, sraz  dětí na vlakovém nádraží v 8:10 hod nebo po   
                             domluvě v 7:45  v  Astře  (odjezd vlakem  v 8:25 h.), Štramberská Trúba,   
                             prohlídka města a arboreta – děti si  s sebou vezmou, pohodlnou obuv batůžek  
                             se svačinkou, pláštěnku a pití (oběd  dostanou po návratu ve 14:00) 
 
Středa  25.8. - zájezd do Dino Parku Ostrava . Sraz v Astře v 8:00– děti si s sebou vezmou,  
                          pití, svačinu a malé kapesné na útratu.Vše sbalí do batůžku včetně pláštěnky! 
                             V autobuse zbude pár volných míst a tak mohou jet  s námi i rodiče či  
   sourozenci nebo známí ,ale musí  dopředu přihlásit na tel : 736480462  u p.  
   Golichové a zaplatit 130,-  osobu, dítě 100,-Kč příspěvek na dopravu. 
                             Vstupné si každý hradí sám (vstupné  je -  dospělí 130, dítě 80,-).Děti pak po  
    návratu dostanou pozdní oběd ( kolem 14:30 hod) 
 
Čtvrtek 26.8. - výlet  do ZOO Ostrava, sraz dětí v 8:00 u CVČ Astra, pak odchod společně  
                             na vlakové nádraží, návrat vlakem v 17:06. Rodiče si děti vyzvednou na  
                             nádraží!!- děti si s sebou vezmou svačinku a pití na celý den a malé  
                             kapesné. Vše sbalí  do batůžku včetně pláštěnky! 
 
Pátek 27.8.  - dopoledne na jízdárně ( vození na koních a ukázka výcviku psů z Psí školy  
   Arca) – děti si s sebou vezmou vhodné oblečení. 
 
Pondělí  30.8.    - hry a soutěže na zahradě nebo v sále  

 - děti si vezmou s sebou oblečení navenek   
 
Úterý  31.8.     - Výlet do Valašké dědiny v Rožnově p.R. – Děti si s sebou vezmou batůžek    
                              s pláštěnkou a ½ l PET láhev na pití 


