D(kujeme v %em na%m sponzor ) m, zejména:

Kolelek Trade s.r.o., Cukrarna u Zvonu,

Pekarna Lomna, Café 7 s.r.o.,

Model studio - Du"an Klimek,

Karel Relek, Fren"tat pod Radho"t#m

ON SEMICONDUCTOR, Czech Republic s.r.0.Ro$nov,
Zlatnictvi Pavlikovi, Klenoty Cadet,

Kv#tiny Myslikovjan, Miniflora - p.Petrova,

%eznictvi Miroslav Stiborek a syn,

Macha! - malokapacitni jatka s.r.o.,

EPIGON s.r.o Ro$nov p.R, JETI model s.r.o0. P&ibor,
Comels, Papirnictvi Gemrot, REPLAY, SVOSR,
Takt- S. 'vestkova, Anda SHOP, ADA hralky,
Suvenyry - bi$uterie, Hralky Mona,

Lenka Pavlikova - Papirnictvi na ochozu,

Obuv Dana Dorlakova,

Ludmila Bosakova - DUO, SCHOPP s.r.0.,

Ing.Jan 'ruba& DELCOM, Vinotéka Sykora s.r.o.,
FAVEA spol s.r.o., R+R Trade s.r.o.,

Kv#tina&stvi Galery s.r.o., Doza Kamila Kocianova.

MAGIC: the Gothering

Zajimava karetni hra ze svlta fantazie, kde se hra"
stava kouzelnikem a pomoci kouzel ni"i své nep#atele.
vedouci: Libor Konvi"ny

vlk: od 8 let cena: 600 K"

zahajovaci sch$zka: 30.9.2009 v 16:30 hod.

likulky

Va#eni, pe"eni, studené kuchyn!, mou"niky, cukrovi%
vedouci: Bc. llona Golichova

vlk: 10 - 15 let cena: 800 K"

zahajovaci sch$zka: 30.9.2009 v 15:30 hod.

"luty kvitek

Tabo#eni, vikendovky, zdbava, kytara, vzru&enti, hry,
vylety, z&'itky, morseovka, uzly, semafor, zna"ky,
p#atelstvi, emoce%chybi ti to? P#ij( za nami.
vedouci: Mgr. lva Polakova

vlk: 6 - 18 let

cena: 250 K" + 250 K" pt#tisplvek na DUHU
zahajovaci sch$zka: 30.9.2008 v 16:30 hod.

TECHNIKA

Elektronika

Vyroba a mont&' elektronickych obvod$, hra"ek,
model$.

vedouci: Miroslav Vete&nik, Ing. Petr Papica
vlk: od 4. t#idy cena: 700 K"

zahajovaci sch$zka: 30.9.2009 v 15:30 hod.

Lete#ti modelasi

Pro kluky se &ikovnyma rukama a zajmem o
modela#inu.

vedouci: Ladislav Knebl

vlk: od 10 let cena: 550 K"
zahajovaci sch$zka: 21.9.2009 v 15:00 hod.

Pottita#te

Pro Uplné za"ate"niky i absolventy z lo)ského roku.
Seznameni s internetem, zaklady prace ve Wordu,
malovani, Uprava textu, hry, prace na internetu, tvorba
webu%

vedouci: Mgr. Erik Pala

vlk: 5. - 9. t#ida cena: 600 K"

zahajovaci sch$zka: 1.10.20098 v 17:00 hod.

R'ZNE

Rybasi

Zaklady ryba#ské techniky pro za"ate"niky i pokro"ilé,

U"ast na sout!'ich, jedna povolenka k lovu v cen!.

vedouci: Bronislav Barto&, Milan Kapica

vlk: 8 - 15 let cena: 700 K" (500 K" Mni&)

Zahajovaci sch$zka: 22.9.2009 v 16:00 hod. Fren&tat
7.10.2009 v 15:00 hod. Mni&

V%ehochu& pro AUTIKY

Zabavna odpoledne pro handicapované d! ti.
Pohyb, tvo#eni, odpo"inek, komunikace%
Vedouci: Mgr. Silvie * rubatbva

vl k: od 8 let cena: 600 K"

zahajovaci sch$zka: 1.10.2009 v 16:00 hod.( info
sch$zka)

NOVINKA

Le Parkour - um(ni pohybu

Disciplina, kter& rozviji fyzickou i psychickou kondici.
Vedouci: Jakub Barto) (OFF)

vl k: 12 - 15 let cena: 600,- K"

zahajovaci sch$zka: 24.9. 2009 v 17:00 hod.
informace o krou' ku - tel.: 732225238

PRO NAIE NEJMEN!i

Klub d( ti a maminek "SI ) n("

2x tydn! spole"né dopoledne p# hrach a dovad! ni v
hern! a na zahrad! . Dopl) kové programy, vylety

a dal& akce. Pro maminky a d! ti, které jsou doma.
vedouci: Mgr.Silvie * rubatbva, Zuzana Ond#ejkova
cena: 150 K"/16 sch$zek nebo 10 K"/ 1 sch$zka
Zahajovaci sch$zka: 9.9.2009 v 9:00 hod.

I koli #ka

Pohybova i rukod! Ina "innost. Bude probihat 2x tydn!

v dopolednich hodinach.

Vedouci: Mgr. Michal Pod' orny, Mgr. Silvie * rubatbva
vl k:3-5let

cena: 40 K"/1 vstup, 360K"/10 vstup$ (permanentka)
zahajovaci sch$zka: 1.10.2009 v 9:00 hod.

KURZY

Kurz SALSY

10 sobotnich dvouhodinovych tane" nich lekci.

Jen pro pary!!

vedouci : Bc. Robert Utria

vl k :od 20 let cena: 30 K" /1 lekce
informativni sch$zka: 9.10.2009 v 18:00 hod.

prvni lekce: sobota 10.10.2009 18:00 - 20:00 hod.

DILNY S VOLNYM VSTUPEM

Kouzelné hlina

Prace s keramickou hlinou, glazurami, to"eni

na hrn" itském kruhu.

Sch$zky 2x tydn! .

vedouci: Mgr.Dana Hrubi&va

vl k: rodi"e s d! tmi a dosp! Ii

cena: rodi"e 30,-/dit! 20 K", dosp! li 30 K"/ 1 sch$zka
zahajovaci sch$zka: 2.10.2008 v 17:00 hod.

Netp) da

Volny p#stup k internetu, PC hry

vedouci : Jakub Golich

vl k:od®6 let cena: zdarma

zahdjeni "innosti ve druhé polovin! za#

Bli'& i informace na m! si" nim za#jovém plakat! .

Podrobn! j& informace o krou' cich, data pravidelnych
sch$zek, fotografie a informace o volnych mistech
najdete na webovych strankach www.astrafren.cz

Stale hledame vedouci krou' k$ a externi
spolupracovniky! P#vitame odva' né dosp! laky, kte# by
cht! li sv$j "as a dovednosti v! novat d! tem.

CENTRUM VOLNEHO CASU

IR

FRENSTAT POD RADHOSTEM

\ 4

JOLIY CAS




Milé d (ti, va*eni p $atelé,

ptedkladame Vam nabidku krou' k$, klub$ a kurz$, které
jsme p#pravili pro &olni rok 2009-2010. P# vyb! ru Va&ich
zajmovych aktivit Vam radi osobn! poradime.

T!&ime se na Vas.

Za tym pracovnik ) Astry: Mgr. Dagmar Klimkova,
$editelka.

D) le*ita upozorn (ni:

Zapis do krou' k$ a klub$ ASTRY bude probihat od 1.9. do
20. 9. 2009, denn! od 9:00 do 17:00 v budov! ASTRY.
Zapis Ize provést také na zahajovacich sch$zkéach

krou' k$ a klub$. Rodi" e se svym podpisem na p#hla&ce
zavazuji zaplatit zapisné. Ka' dy "len ZU musi mit

vyplIn! nou a rodi"i podepsanou p#hlagku.

Zapisné (smluvni cenu) m$' ete uhradit v za# p#es 0" et
nebo hotov! u ekonomek CV, v dob! od 9:00 do 17:00
hod. V od$vodn! nych p#padech m$' e byt zapisné

sni' eno nebo prominuto a to na zéklad! spravniho #zeni
a dolo' eni potiebnych doklad$. V p#pad!, ' e "len
ptestane do krou' ku dochazet z vlastniho rozhodnuti nebo
je ze zava' nych d$vod$ vylou"en, zapisné se nevraci!

V od$vodn! nych p#padech na zéklad! pisemné ' adosti

a rozhodnuti #editelky CV, se zapisné m$' e vratit.
Zapisné je celoro"ni. Nabizime 2 sch$zky zdarma,

od 3. sch$zky je nutno zaplatit zpisné, nejpozd! ji v&ak do
31. 10. 2009, jinak bude dit! z krou' ku vylou"eno. Dit! ,
které za" ne chodit po tomto terminu, musi zapisné uhradit
do 15. Dn$ od doby, kdy za"al ZU navé&t! vovat.

Zahajovaci sch$zky jsou v! t&inou jen informativni, na nich
se dozvite terminy a "asy pravidelnych sch$zek a také
informace o naplni a pr$b! hu krou' ku. Neni-li uvedeno
jinak, probihaji zahajovaci sch$zky v Ast#e. Pravidelné
sch$zky se konaji zpravidla 1x tydn! .

Aktivita zahajuje svou "innost, p#hlasi-li se minimaln! 10

zajemc$, neni-li schvélena vyjimka. V! kové kategorie v
krou' cich jsou jen orienta” ni.

Dal% informace:

ASTRA, CV, Frené&tat.p.R., p#sp! vkova organizace
Martinska "tvr+1159

744 01, Fren&at p. R.

Telefon: 556 836 491
Tel./fax: 556 835 652

e-mail: astra@astrafren.cz

Navé&ivte na& weboveé stranky http://www.astrafren.cz

LTI

Krou*ky CV, ASTRA

2009/2010

HUDBA

Muziky Sedmikvitku, Nova cimbéalova muzika.
P#hlasit se mohou d! ti, které hraji na housle, flétnu,
basu, klarinet nebo cimbal.

vedouci: Ing. Vojt! ch St#'

VIk: od 8 let cena: 400 K"

zahajovaci sch$zka: 9.9.2009 v 15:00 hod.

TANEC

New S.D.

Zaklady latinskoamerickych tanc$ jako je give,
cha-cha, samba a rumba pro za" ate" niky.
Vikendova soust#ed! ni. Sch$zky 1x tydn! .
vedouci: Bc. Robert Utria

vl k: od 13 let cena: 700 K"
zahajovaci sch$zka: 4.9.2009 v 16.00 hod.

New S.D.

Pro lo) ské absolventy tane"niho klubu Latina.
Vystoupeni na plesech, p#ehlidkach a sout!" ich,
vikendova soust#ed! ni. Sch$zky 2x tydn! .
vedouci: Bc. Robert Utria

vl k: 15 let cena: 800 K"
Zahajovaci sch$zka: 4.9.2009 v 16.00 hod.

Sedmikvitek |

Pro d! ti, které by cht! ly tan"it ve Vala&kém souboru.
vedouci: Ta+ana Bedna#ova

vik:5-7let cena: 400 K"

zahajovaci sch$zka: ndbor novych "len$: 7.10.2009
v 15:30 hod. a dale pak v pr$b! hu m! sice #jna

Sedmikvitek II, I

P#prava na festivaly a jina vystoupeni - tanec, hudba,
zp! v. Sch$zky 2x tydn! . P#jimame i nové "leny!
vedouci: Mgr. Jana * amankova  cena: 400 K"
zahajovaci sch$zka Il:  7.9.2008 v 15:00 hod.
zahajovaci sch$zka Ill: 4.9.2008 v 18:00hod.

Tane#ni klub STYLE BABY

Pro za" ate" niky a nejmladé& d! ti, které by cht! ly
poznat r$zné tane" ni styly a nacvi"it vystoupeni ve
skupin! . Doprovodné pohybové hry.

vedouci: Adéla Parmova

v! k: od 6 let cena: 600 K"

zahajovaci sch$zka: 5.10.2009 v 17:00 hod.

Tane#ni klub STYLE

Pro pokro"ilé tane" niky, se zam!#enim na styly
STREET a SHOW DANCE, vystupovani na plesech,
0" ast na p#ehlidkach a sout!" ich,

Vikendova soust#ed! ni. Sch$zky 2x tydn! .

vedouci: Adéla Parmova

vl k: od 15 let cena: 800 K"

zahajovaci sch$zka: 24.9.2009 v 18:30 hod.

SPORT

Aerobic pro divky

Sch$zky 2x tydn! .
vedouci: Marcela Ka&parkova
vl k: 12 - 20 let cena: 500 K"

zahajovaci sch$zka: 5.10.2009 v 19:00 hod.

Stolni tenis

Zé&klady stolniho tenisu, U"ast na sout!" ich

okresniho p#boru mlade' e. Sch$zky 2x tydn! .
vedouci: Adolf Huttl

vl k: 6 - 10 let cena: 600 K"

zahajovaci sch$zka: 14.9.2009 v 16:00 hod. na SP* E

St$elecky krou *ek
Sportovni st#lba - jen pro va' né zjemce

Sch$zky 2x tydn! .
vedouci: Franti®&ek Vysko"il, mistr sportu
vl k: od 13 let cena: 600 K"

zahajovaci sch$zka: 1.10.2009 v 15:00 hod.

Joga pro ka *dého

Regenera"ni cvi"eni.

vedouci: Ludmila Liberdova

vl k: od 10 let cena: 500 K"
zahajovaci sch$zka: 5.10.2009 v 15:00 hod.

Volejbalova p $ipravka divek

Zaklady odbijené, mi"ové hry, vikendové sportovni
pobyty a letni soust#ed! ni. Sch$zky 2x tydn! .
vedouci: Danu&e Andrlova, Bc. llona Golichova

vl k: 4. - 5. tda cena: 600 K"

zahajovaci sch$zka: 2.10.2009 ve 15:00hod.

v t! locvi'n! na Z* Zahuni

Volejbal divky

Rozg&i#eni zaklad$ odbijené, herni "innost, " ast v sout!" i
krajského p#boru mladé&ch ' a" ek, vikendova a letni
soust#ed! ni.

Sch$zky 2x tydn! .

vedouci: Bc. llona Golichov4, Danu&e Andrlova

vl k: 5. - 7. tHda cena: 900 K"

zahajovaci sch$zka: 8.9.2009 v 16:00 hod. v t! locvi"n!
na Z* Zahuni

BOJOVA UM +Ni

Taekwondo

Kurzy korejského bojového um! ni a sebeobrany. Jen pro
va' né zajemce ! Sch$zky 2x tydn! .

Bli'& i info o Taekwondu v odkazech na www.astrafren.cz
vedouci: Vaclav Va&ek

vikiod7leta od14let cena: 1000 K"

zahajovaci sch$zka: 30.9.2009 v 16:00 hod.

Judo

Pro za" ate" niky. Sch$zky 1x tydn! na Z* Zahuni
vedouci: Roman Chobot

v! k: od 8 let, cena: 1200 K"

zahajovaci sch$zka: 30.9.2009 v 16:00 hod. Astra

VYTVARKA

Keramika

Tvo#vy krou' ek pro d! ti, které rady pracuji

s keramickou hlinou, barvitky a glazurami.

Vedouci: Mgr. Monika Liberdova,
Mgr.Dagmar Klimkova

vl k: 1.- 5. tda cena: 800 K"

zahajovaci sch$zka: 1.10.2009 v 15:00 hod

Kum %y $

Tvorba z papiru, hliny, p#rodnin, textilu, netradi" ni
dopl) ky do pokoji"ku, dare"ky na vanoce, velikonoce.
vedouci: Mgr. Monika Liberdova

vl k: 1.-5. t#da cena: 600 K"

zahajovaci sch$zka: 1.10.2009 v 15:00 hod.

Ru#ni prace

Krou' ek zam!#eny na vyuku modernich kreativnich
technik a tradi" nich lidovych #emesel (tkani,
dratkovani, vyrobky z prouti a z p#frodnich material$,
savovani, tisk na textil, batika, razitkovani, malba na

hedvabi ).
vedouci: Ludmila Liberdova
vl k: od 10 let cena: 700 K"

zahajovaci sch$zka : 1.10.2009 v 15.00 hod.

DIVADLO

Zvone #ek

Pro d! ti, které si cht! ji vyzkou&et byt hercem a poznat
divadelni sv! t, nau"it se pohybovat na jeviéti, vyrab! t
kulisy, loutky, kostymy%

vedouci: Ji#f Hauser

vi k: 6 - 8let cena: 500 K"

zahajovaci sch$zka: 3.9.2009 v 15:30 hod.

Zvonek

Pro d! ti, které se jednou cht! ji stat hercem a ji' trochu
poznaly divadelni sv! t. Psani vlastni divadelni tvorby,
0" ast na divadelnich p#hlidkach a festivalech.
vedouci: Ji#f Hauser

vik:9-12let cena: 650 K"

zahajovaci sch$zka: 2.9.2009 ve 14:30 hod.

Zvon

Pro nad! jné herce, kte# ji' poznali jak chutna divadelni
sv! t. Psani vlastni divadelni tvorby, 0"ast na
divadelnich p#ehlidkach a festivalech, filmovani.
Sch$zky 2x tydn! .

vedouci: Ji#f Hauser

vl k: 13- 18 let cena: 650 K"

Zahajovaci sch$zka: 7.9.2009 v 15:00 hod.

KLUBY

Artu Yovci

Zabava, hry v klubovn! i p#rod! , vikendové pobyty,
tabory.

vedouci: Marek Sedlak

vl k:9-15let cena: 500 K"

Zahajovaci sch$zka: 25.9.2009 v 16:00 hod.




