
MAGIC: the Gothering

!ikulky

"lutý kvítek

Elektronika

Lete#tí modelá$i

Po#íta#e

Rybá$i

V%ehochu& pro AUTÍKY

Zajímavá karetní hra ze sv!ta fantazie, kde se hrá"
stává kouzelníkem a pomocí kouzel ni"í  své nep#átele.
vedoucí: Libor Konvi"ný
v!k:  od 8  let             cena: 600 K"
zahajovací sch$zka:  30.9.2009 v 16:30 hod.

Va#ení, pe"ení, studená kuchyn!, mou"níky, cukroví%
vedoucí:  Bc. Ilona Golichová
v!k: 10 - 15 let           cena: 800 K"
zahajovací sch$zka:  30.9.2009 v 15:30 hod.

Tábo#ení, víkendovky, zábava, kytara, vzru&ení, hry,
výlety, zá'itky, morseovka, uzly, semafor, zna"ky,
p#átelství, emoce%chybí ti to?  P#ij( za námi.
vedoucí: Mgr. Iva Poláková
v!k: 6 - 18 let
cena: 250 K" + 250 K" p#ísp!vek na DUHU
zahajovací sch$zka:    30.9.2008 v 16:30 hod.

Výroba a montá' elektronických obvod$, hra"ek,
model$.
vedoucí: Miroslav Vete&ník, Ing. Petr Papica
v!k: od 4. t#ídy           cena:  700 K"
zahajovací sch$zka: 30.9.2009 v 15:30 hod.

Pro kluky se &ikovnýma rukama a zájmem o
modela#inu.
vedoucí: Ladislav Knebl
v!k: od 10 let             cena: 550 K"
zahajovací sch$zka:  21.9.2009 v 15:00 hod.

Pro úplné za"áte"níky i absolventy z lo)ského roku.
Seznámení s internetem, základy práce ve Wordu,
malování, úprava textu, hry, práce na internetu, tvorba
webu%
vedoucí: Mgr. Erik Pala
v!k: 5. - 9. t#ída          cena: 600 K"
zahajovací sch$zka:  1.10.20098 v 17:00 hod.

Základy rybá#ské techniky pro za"áte"níky i pokro"ilé,
ú"ast na sout!'ích, jedna povolenka k lovu v cen!.
vedoucí: Bronislav Barto&, Milan Kapica
v!k: 8 - 15 let             cena: 700 K" (500 K" Mni&í)
Zahajovací sch$zka:  22. 9.2009 v 16:00 hod. Fren&tát

7.10.2009 v 15:00 hod. Mni&í

Zábavná odpoledne pro handicapované d! ti.
Pohyb, tvo#ení, odpo" inek, komunikace%
Vedoucí: Mgr. Silvie * ruba#ová
v! k: od 8 let               cena: 600 K"
zahajovací sch$zka:  1.10.2009 v 16:00 hod.( info
sch$zka)

TECHNIKA

R'ZNÉ

NOVINKA

PRO NA!E NEJMEN!Í

KURZY

DÍLNY S VOLNÝM VSTUPEM

Le  Parkour - um(ní pohybu

Klub d( tí a maminek "Sl ) n( "

! koli #ka

Kurz SALSY

Kouzelná hlína

Netp) da

Disciplína, která rozvíjí fyzickou i psychickou kondici.
Vedoucí: Jakub Barto) (OFF)
v! k: 12 - 15 let          cena: 600,- K"
zahajovací sch$zka: 24.9. 2009 v 17:00 hod.
informace o krou' ku - tel.: 732225238

2x týdn! spole" né dopoledne p#i hrách a dovád! ní v
hern! a na zahrad! . Dopl) kové programy, výlety
a dal&í akce. Pro maminky a d! ti, které jsou doma.
vedoucí: Mgr.Silvie * ruba#ová, Zuzana Ond#ejková
cena: 150 K" /16 sch$zek nebo 10 K" / 1 sch$zka
Zahajovací sch$zka:    9.9.2009 v  9:00 hod.

Pohybová i rukod! lná " innost. Bude probíhat 2x týdn!
v dopoledních hodinách.
Vedoucí: Mgr. Michal Pod' orný, Mgr. Silvie * ruba#ová
v! k: 3 - 5 let
cena: 40 K" /1 vstup,   360K" /10 vstup$ (permanentka)
zahajovací sch$zka:  1.10.2009 v 9:00 hod.

10 sobotních dvouhodinových tane" ních lekcí.
Jen pro páry!!
vedoucí : Bc. Robert Utria
v! k : od 20 let              cena :  30 K" / 1 lekce
informativní sch$zka:   9.10.2009 v 18:00 hod.
první lekce:   sobota 10.10.2009   18:00 - 20:00 hod.

Práce s keramickou hlínou, glazurami, to" ení
na hrn" í#ském kruhu.
Sch$zky 2x týdn! .
vedoucí: Mgr.Dana Hrubi&ová
v! k: rodi" e s d! tmi a dosp! lí
cena: rodi" e 30,-/dít! 20 K" ,  dosp! lí  30 K" / 1 sch$zka
zahajovací sch$zka:   2.10.2008  v  17:00 hod.

Volný p#ístup k internetu, PC hry
vedoucí : Jakub Golich
v! k : od 6 let       cena :  zdarma
zahájení " innosti ve druhé polovin! zá#í
Bli'& í informace na m! sí" ním zá#íjovém plakát! .

Podrobn! j&í informace o krou' cích, data pravidelných
sch$zek, fotografie a informace o volných místech
najdete na webových stránkách www.astrafren.cz

Stále hledáme vedoucí krou' k$ a externí
spolupracovníky! P#ivítáme odvá' né dosp! láky, kte#í by
cht! li sv$j " as a dovednosti v! novat d! tem.

Vin

Kole!ek Trade s.r.o., Cukrárna u Zvonu,
Pekárna Lomná, Café 7 s.r.o.,
Model studio - Du"an Klímek,
Karel Re!ek, Fren"tát pod Radho"t#m
ON SEMICONDUCTOR, Czech Republic s.r.o.Ro$nov,
Zlatnictví Pavlíkovi, Klenoty Cadet,
Kv#tiny Myslikovjan, Miniflora - p.Petrová,
%eznictví Miroslav Stiborek a syn,
Macha! - malokapacitní jatka s.r.o.,
EPIGON s.r.o Ro$nov p.R, JETI model s.r.o. P&íbor,
Comels, Papírnictví Gemrot, REPLAY, SVOSR,
Takt- S. 'vestková, Anda SHOP, ADA hra!ky,
Suvenýry - bi$uterie, Hra!ky Mona,
Lenka Pavlíková - Papírnictví na ochozu,
Obuv Dana Dor!áková,
Ludmila Bosáková - DUO, SCHOPP s.r.o.,
Ing.Jan 'ruba& DELCOM, otéka Sýkora s.r.o.,
FAVEA spol s.r.o., R+R Trade s.r.o.,
Kv#tiná&ství Galery s.r.o., Doza Kamila Kociánová.

D( kujeme v %em na%im sponzor ) m, zejména:



Krou *ky CV, ASTRA
2009/2010

HUDBA

TANEC

P#ihlásit se mohou d! ti, které hrají na housle, flétnu,
basu, klarinet nebo cimbál.
vedoucí: Ing. Vojt! ch St#í'
V! k: od 8 let               cena: 400 K"
zahajovací sch$zka:   9.9.2009 v 15:00 hod.

Základy latinskoamerických tanc$ jako je give,
cha-cha, samba a rumba pro za" áte" níky.
Víkendová soust#ed! ní. Sch$zky 1x týdn! .
vedoucí: Bc. Robert Utria
v! k: od 13 let              cena:   700 K"
zahajovací sch$zka:   4.9.2009  v 16.00 hod.

Pro lo) ské absolventy tane" ního klubu Latina.
Vystoupení na plesech, p#ehlídkách a sout!' ích,
víkendová soust#ed! ní. Sch$zky 2x týdn! .
vedoucí: Bc. Robert Utria
v! k: 15 let                   cena:   800 K"
Zahajovací sch$zka:   4.9.2009  v 16.00 hod.

Pro d! ti, které by cht! ly tan" it ve Vala&ském souboru.
vedoucí: Ta+ána Bedná#ová
v! k: 5 - 7 let                cena: 400 K"
zahajovací sch$zka: nábor nových " len$: 7.10.2009
v 15:30 hod.  a dále pak v pr$b! hu m! síce #íjna

P#íprava  na festivaly a jiná vystoupení - tanec, hudba,
zp! v. Sch$zky 2x týdn! . P#ijímáme i nové " leny!
vedoucí: Mgr. Jana * amánková      cena: 400 K"
zahajovací sch$zka II:   7.9.2008 v 15:00 hod.
zahajovací sch$zka III:  4.9.2008 v 18:00hod.

Pro za" áte" níky a nejmlad&í d! ti, které by cht! ly
poznat r$zné tane" ní styly a nacvi" it vystoupení ve
skupin! . Doprovodné pohybové hry.
vedoucí: Adéla Parmová
v! k: od 6 let               cena:  600 K"
zahajovací sch$zka:  5.10.2009 v 17:00 hod.

Pro pokro" ilé tane" níky, se zam!#ením na styly
STREET a SHOW DANCE, vystupování  na plesech,
ú" ast na p#ehlídkách a sout!' ích,
Víkendová soust#ed! ní. Sch$zky 2x týdn! .
vedoucí: Adéla Parmová
v! k: od 15 let             cena:  800 K"
zahajovací sch$zka:  24.9.2009 v 18:30 hod.

Muziky Sedmikvítku, Nová cimbálová muzika.

New  S.D.

New S.D.

Sedmikvítek I

Sedmikvítek II, III

Tane#ní klub STYLE BABY

Tane#ní klub STYLE

SPORT

BOJOVÁ UM +NÍ

Aerobic pro dívky

Stolní tenis

St$elecký krou *ek

Jóga pro ka *dého

Volejbalová p $ípravka dívek

Volejbal dívky

Taekwondo

Judo

Sch$zky 2x týdn! .
vedoucí: Marcela Ka&párková
v! k: 12 - 20 let            cena: 500 K"
zahajovací sch$zka:   5.10.2009 v 19:00 hod.

Základy stolního tenisu, ú" ast na sout!' ích
okresního p#eboru mláde' e. Sch$zky 2x týdn! .
vedoucí: Adolf Hüttl
v! k: 6 - 10 let             cena:   600 K"
zahajovací sch$zka:   14.9.2009 v 16:00 hod. na SP* E

Sportovní st#elba - jen pro vá' né zájemce
Sch$zky 2x týdn! .
vedoucí: Franti&ek Vysko" il, mistr sportu
v! k: od 13 let              cena:   600 K"
zahajovací sch$zka:   1.10.2009 v 15:00 hod.

Regenera" ní cvi" ení.
vedoucí: Ludmila Liberdová
v! k: od 10 let              cena:   500 K"
zahajovací sch$zka:   5.10.2009 v 15:00 hod.

Základy  odbíjené, mí" ové hry, víkendové sportovní
pobyty  a letní soust#ed! ní. Sch$zky 2x týdn! .
vedoucí: Danu&e Andrlová, Bc. Ilona Golichová
v! k: 4. - 5. t#ída          cena: 600 K"
zahajovací sch$zka:   2.10.2009 ve 15:00hod.
v t! locvi" n! na Z* Záhuní

Roz&í#ení základ$ odbíjené, herní " innost, ú" ast v sout!' i
krajského p#eboru mlad&ích ' a" ek, víkendová a letní
soust#ed! ní.
Sch$zky 2x týdn! .
vedoucí: Bc. Ilona Golichová, Danu&e Andrlová
v! k: 5. - 7. t#ída          cena: 900 K"
zahajovací sch$zka:   8.9.2009 v 16:00 hod. v t! locvi" n!
na Z* Záhuní

Kurzy korejského bojového um! ní a sebeobrany. Jen pro
vá' né zájemce ! Sch$zky 2x týdn! .
Bli'& í info o Taekwondu v odkazech na  www.astrafren.cz
vedoucí: Václav Va&ek
v! k: od 7 let a  od 14 let     cena: 1000 K"
zahajovací sch$zka:   30.9.2009 v 16:00 hod.

Pro za" áte" níky. Sch$zky 1x týdn! na Z* Záhuní
vedoucí: Roman Chobot
v! k: od 8 let,              cena: 1200 K"
zahajovací sch$zka:  30.9.2009 v 16:00 hod. Astra

Milé d ( ti, vá *ení p$átelé,

Za tým pracovník ) Astry: Mgr. Dagmar Klímková,
$editelka.

D) le* itá upozorn ( ní:

Dal%í informace:

p#edkládáme Vám nabídku krou' k$, klub$ a kurz$, které
jsme p#ipravili pro &kolní rok 2009-2010. P#i výb! ru Va&ich
zájmových aktivit Vám rádi osobn! poradíme.

T!&íme se na Vás.

Zápis do krou' k$ a klub$ ASTRY bude probíhat od 1.9. do
20. 9. 2009, denn! od 9:00 do 17:00 v budov! ASTRY.
Zápis lze provést také na zahajovacích sch$zkách
krou' k$ a klub$. Rodi" e se svým podpisem na p#ihlá&ce
zavazují zaplatit zápisné. Ka' dý " len ZÚ musí mít
vypln! nou a  rodi" i podepsanou p#ihlá&ku.
Zápisné (smluvní cenu) m$' ete uhradit v zá#í p#es ú" et
nebo hotov! u ekonomek CV, v dob! od 9:00 do 17:00
hod. V od$vodn! ných p#ípadech m$' e být zápisné
sní' eno nebo prominuto a to na základ! správního #ízení
a dolo' ení pot#ebných doklad$. V p#ípad! , ' e " len
p#estane do krou' ku docházet z vlastního rozhodnutí nebo
je ze záva' ných d$vod$ vylou" en, zápisné se nevrací!
V od$vodn! ných p#ípadech na základ! písemné ' ádosti
a rozhodnutí #editelky CV, se zápisné m$' e vrátit.
Zápisné je celoro" ní. Nabízíme 2 sch$zky zdarma,
od 3. sch$zky je nutno zaplatit zápisné, nejpozd! ji v&ak do
31. 10. 2009, jinak bude dít! z krou' ku vylou" eno. Dít! ,
které za" ne chodit po tomto termínu, musí zápisné uhradit
do 15. Dn$ od doby, kdy za" al ZÚ nav&t! vovat.

Zahajovací sch$zky jsou v! t&inou jen informativní, na nich
se dozvíte termíny a " asy pravidelných sch$zek a také
informace o náplni a pr$b! hu krou' ku. Není-li uvedeno
jinak, probíhají zahajovací sch$zky v Ast#e. Pravidelné
sch$zky se konají zpravidla  1x týdn! .

Aktivita zahajuje svou " innost, p#ihlásí-li se minimáln! 10
zájemc$, není-li schválena výjimka. V! kové kategorie v
krou' cích jsou jen orienta" ní.

ASTRA, CV, Fren&tát.p.R., p#ísp! vková organizace
Martinská " tvr+1159
744 01, Fren&tát p. R.

Telefon: 556 836 491
Tel./fax: 556 835 652

e-mail: astra@astrafren.cz

Nav&tivte na&e webové stránky http://www.astrafren.cz

VÝTVARKA

DIVADLO

KLUBY

Keramika

Kum %tý$i

Ru#ní práce

Zvone #ek

Zvonek

Zvon

Artu %ovci

Tvo#ivý krou' ek pro d! ti, které rády pracují
s keramickou hlínou, barvítky a glazurami.
Vedoucí:  Mgr. Monika Liberdová,

Mgr.Dagmar Klímková
v! k: 1.- 5. t#ída           cena:  800 K"
zahajovací sch$zka:  1.10.2009 v 15:00 hod

Tvorba z papíru, hlíny, p#írodnin, textilu, netradi" ní
dopl) ky do pokojí" ku, dáre" ky na vánoce, velikonoce.
vedoucí: Mgr. Monika Liberdová
v! k: 1.-5. t#ída            cena:  600 K"
zahajovací sch$zka:  1.10.2009 v 15:00 hod.

Krou' ek zam!#ený na výuku moderních kreativních
technik a tradi" ních lidových #emesel (tkaní,
drátkování, výrobky z proutí a z p#írodních materiál$,
savování, tisk na textil, batika, razítkování, malba na
hedvábí ).
vedoucí: Ludmila  Liberdová
v! k: od 10 let              cena:  700 K"
zahajovací sch$zka :  1.10.2009 v 15.00 hod.

Pro d! ti, které si cht! jí vyzkou&et být hercem a poznat
divadelní sv! t, nau" it se pohybovat na jevi&ti, vyráb! t
kulisy, loutky, kostýmy%
vedoucí: Ji#í Hauser
v! k: 6 - 8 let               cena:   500 K"
zahajovací sch$zka:  3.9.2009  v 15:30 hod.

Pro d! ti, které se jednou cht! jí stát hercem a ji' trochu
poznaly divadelní sv! t. Psaní vlastní divadelní tvorby,
ú" ast na divadelních p#ehlídkách a festivalech.
vedoucí: Ji#í Hauser
v! k: 9 - 12 let             cena:   650 K"
zahajovací sch$zka:  2.9.2009 ve 14:30 hod.

Pro nad! jné herce, kte#í ji' poznali jak chutná divadelní
sv! t. Psaní vlastní divadelní tvorby, ú" ast na
divadelních p#ehlídkách a festivalech, filmování.
Sch$zky 2x týdn! .
vedoucí: Ji#í Hauser
v! k: 13 - 18 let            cena:   650 K"
Zahajovací sch$zka:   7.9.2009  v 15:00 hod.

Zábava, hry v klubovn! i p#írod! , víkendové pobyty,
tábory.
vedoucí: Marek Sedlák
v! k: 9 - 15 let              cena: 500 K"
Zahajovací sch$zka:   25.9.2009 v 16:00 hod.


